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イメージドリブンプログラムを受講して

➡この講座を知ったきっかけ

➡この感想文を IP 記憶法や記憶工学研究所のサイトや SNS 等で掲載する承諾の確認です

※点線以下は非公開です    ※「イニシャルで許可」の場合はこちらでお名前欄をイニシャルに変更します
該当項目に✓をお願い致します。

該当項目に✓をお願い致します。
□紹介 ( 氏名 :　　　　　　　　　) □IP 記憶法 □アクティブ関連 □書籍
□Facebook □Twitter □LINE □YouTube □その他 (　　　　　　　　  )

□実名で許可　　□イニシャルで許可 (　　・　　)　　□不許可

お名前：

都道府県 :年代 :     代 or 年齢 :     歳
年代か年齢 どちらかお書きください 海外の場合は国名で

講師名：

年　　月　　日
受講日

一般社団法人
記憶工学研究所
Memory Engineering Institute

川 崎雅利 池田義博先生
23 9 56 東京都
マインドフルネスを通していかに 思考を常にやっているのかということがわかりました｡
思考を落 ち着かせる 2 だけでも気持ちの持掛方などが変 ｡ てきたように思います

プライベンドライティングは 短期間に書き続けることで ､常に新たな発想が出てくる
ような感じがしました

｡

そして他のこともそうですがこれからも 自分で続けてやっていくことで
､
より自分の知ら

ない深い世界を知ることができるようになると感じています
ある意味 これからの 方が重要であると感じています
しかしこれは 特にこのスタートは 自分一人だけではできませんした ｡池田先生

の

があてものだと態感謝しています伴走のの
非常に濃い 9週間 でした

｡

ありがそうございました
｡
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